УНАТ Т-ЅНІКТ САМА 


АВ: кӧгрегпаһ, ајиѕіє, #йїеа, ајиѕќайо 


Јегѕеу 


{соо (јегѕеу) 


Рипќо јегѕеу 


Трикотажные полотна 


бгӧВеп Таіеѕ Зтез ТаЦаз 


[Шаст | т | 
Г Еш. 34 36 38 40 42 44 [34 36 3 40 4 44 


ВЕ 215 215 215 2,20 2,20 |1,80 1,80 1,85 1,85 1,80 1,30 
МЕ 190 190 195 1,95 2,00 |1,60 1,60 1,65 1,65 170 1,70 


Ѕатіісһе МодецЦе ѕќеһеп игцег 
ОтпеБегзсви, демегЫісһеѕ Масһ- 
агбеіїеп іѕї пісћї деѕќаїїеї. 


АЦ тодеіѕ аге соругідћеа. 
Вергодисйоп їог соттегсіа! ригро- 
ѕеѕ 15 пої аЦомеа. 


Тоиѕ 1еѕ тоЧёе$ ѕопї ѕоиѕ (а 
ргоїесіїоп 4ез Чгой$ 4‘ащечг, 

1еиг гергодисНоп а 4е$ Нп$ соттег- 
сіа[еѕ еѕї ѕїігісїіетепї іпќегаіќе. 


Рага {090$ 105 по4е(о$ зе гезегуап 
10$ дегесһоѕ е а\%ог, 

еѕќа ргоћіЫіда [а гергойиссібп соп 
йпеѕ сотегсіа[еѕ 


гесһќе ЗоНзеКе • гідһ ѕіде • 
епдгой • доеде Кап! • 

Чо деца ѕїоѓѓа • 

1адо дегесћһо де (а їе[а • 

їудеїѕ гаќа • лицевая сторона 


пке ЅїоЁѕеіќе • мгопд ѕіае • 
епуегѕ • уегКеегае Ккапї • 

гоуеѕсіо деЦа эюНа • 

адо геуёѕ е Іа їеіа • їудеїѕ ауіда • 
изнаночная сторона 


Еіпіаде • іпїегѓасіпо • їгіріиге • 
їиѕѕепуоегіпо * гіпѓог2о * епїгеїе[а • 
теЦапідос • Прокладка 


Рикег • іпіпо • аоибішге • моегіпо • 
Тодега * їогго • ѓодег • подкладка 


УМоіитепуіеѕ • Бата • 

уіеѕеіпе допНаге • уоитеміеѕ • 
Ћіѕеіпа оуаїйаїа * 

епїгеїе[а де геЦепо • 
роІуеѕїегуіѕе!іп • волюменфлиз 


РУССКИЙ 


ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ 


1 Правая полочка 1х 
2 Левая полочка 1х 
3 Спинка 1х 

4 Правая завязка 1х 
5 Левая завязка 1х 
6 Бейка горловины 1х 
7 

8 

9 

0 

1 


Рукав 2х 

Оборка рукава 2х 
Волан горловины 1х 
Волан проймы 2х 
Бейка проймы 2х 


> > р р р р р р> 


со со со 
- ~ 


ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ НА ЛИСТАХ ВЫКРОЕК 
ПОДГОТОВИТЬ БУМАЖНАЯ ВЫКРОЙКА 


Максимально точно определите размер по таблице размеров бигаа 
ЗУ. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов и пальто основной 
меркой является обхват груди, а для юбок и брюк - обхват бёдер. При 
необходимости выкройку можно скорректировать на несколько санти- 
метров. 


АВ 


Вырежьте из листа выкроек 

для СВИТШОТА А детали 1 - 8, 

для СВИТШОТА В детали 1 - би 9 - 11 
нужного размера. 


ВЫКРОЙКУ УДЛИНИТЬ ИЛИ УКОРОТИТЬ 


Наша выкройка предназначена женщинам ростом 168 см. Если Вы вы- 
ше или ниже, то выкройку можно удлинить или укоротить по линиям, 
маркированным „здесь удлинять или укорачивать“ - это позволит со- 
хранить правильные пропорции модели. 


Э» Корректируйте выкройку только по определённым линиям и на 
одинаковую величину. 


Это делается так: 
Разрежьте деталь выкройки по вычерченным вспомогательным лини- 
ям. 


Для удлинения раздвиньте части детали выкройки на нужную величи- 
ну. 


Для укорачивания наложите части детали выкройки друг на друга на 
нужную величину. 
Выровняйте боковые края. 


РАСКРОЙ 


ЛИНИЯ СГИБА (- - - -) - это вычерченная на двойной детали вы- 
кройки пунктирная линия, которую при раскрое следует совместить со 
сгибом трикотажного полотна, ани коем случае не с линией шва или 


РУССКИЙ 


кромкой! На плане раскладки эта линия обозначает сгиб сложенного 
вдвое трикотажного полотна. 


Детали выкройки, вычерченные на плане раскладки пунктирной лини- 
ей, накладывать на трикотажное полотно стороной с надписями вниз. 


Планы раскладки показывают наиболее рациональный вариант 
расположения деталей бумажной выкройки на трикотажном по- 
лотне. 


АВ 


э» Детали 1, 2, 5, би 9 выкроить из разложенного в один слой - лице- 
вой стороной вверх - трикотажного полотна. 


Вдвое складывать трикотажное полотно лицевой стороной вовнутрь. 
Детали бумажной выкройки приколоть на изнаночную сторону трико- 
тажа. Детали, выступающие на плане раскладки за сгиб трикотажа, 
выкроить в последнюю очередь из разложенного в один слой лоскута. 


ПРИПУСКИ НА ШВЫ И ПОДГИБКУ НИЗА: 
3 см - на подгибку низа, 1,5 см - по всем остальным срезам и на швы, 
кроме деталей би 11 (припуски на швы уже учтены в выкройке). 


Контуры деталей (линии швов и низа) и нужную разметку перевести на 


изнаночные стороны деталей кроя с помощью копировальной бумаги 
Бигда $їуІе - см. инструкцию на упаковке бумаги. 


ПОШИВ 


При смётывании и стачивании складывать детали кроя лицевыми 
сторонами. 

Все линии разметки перевести на лицевые стороны деталей кроя 
вручную смёточными стежками. 


Цифровые контрольные метки показывают, как стачивать детали 
кроя - одинаковые метки должны совпасть. 


г Помеченные данным значком рисунки являются схематичными 
изображениями, которые могут отличаться в деталях от оригинальной 
модели. 


Рекомендации по работе с трикотажными полотнами 
Для работы с трикотажем лучше всего подходит оверлок - швы полу- 
чаются эластичными и не рвутся в готовом изделии. 


За неимением оверлока стачивайте детали кроя специальным эла- 
стичным стежком или плоским зигзагообразным стежком, установив 
оптимальное натяжение нитки в швейной машине. Для работы с тон- 
кими трикотажными полотнами используйте специальную ИГЛУ ДЛЯ 
ТРИКОТАЖА со скруглённым кончиком, который не рвёт, а раздвигает 
петли трикотажа. 


СВИТШОТ 


В 
Волан 


Ф Припуск по внешнему срезу волана срезать до ширины 5 мм, об- 
метать и заутюжить на изнаночную сторону. Волан отстрочить по 
внешнему краю на расстоянии ок. 2 мм. 


РУССКИЙ 


ө Волан наложить изнаночной стороной на лицевую сторону правой 
полочки и приметать к её плечевому срезу от поперечной метки и к 
срезу горловины (контрольная метка 1). 


АВ 

Плечевые швы 

Полочки сложить со спинкой лицевыми сторонами и сколоть плечевые 
срезы (контрольная метка 2), припосадив плечевые срезы спинки. 
Стачать. Припуски каждого шва срезать близко к строчке, обметать 
вместе и заутюжить на спинку. 


Бейка горловины 
Бейку (деталь 6) сложить вдоль пополам, лицевой стороной вовнутрь. 


[3 Сложенную вдвое бейку приколоть к срезу горловины, при этом от- 
крытые продольные срезы бейки лежат на припуске по срезу горлови- 
ны. Бейку притачать, у В прихватить в шов волан. Припуски шва сре- 
зать близко к строчке, надсечь. 


[41 Бейку отвернуть на изнаночную сторону, приметать. Край горлови- 
ны приутюжить и отстрочить на расстоянии 0,7 см, настрачивая бейку. 
На рисунке показана модель А. 

УВ на правой полочке строчить на максимально возможную длину, от- 
вернув волан (4а). 


Завязки 


[5) Каждую завязку сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, ско- 
лоть и стачать срезы. Припуски швов срезать близко к строчке, на 
уголках - наискосок. Завязки вывернуть, приутюжить. 


о Открытые концы завязок приколоть к срезам бортов правой и ле- 
вой полочек (контрольные метки 3 или 4), совместив нижний край за- 
вязки с поперечной меткой. Завязки притачать. Срезы бортов обме- 
тать. 

Завязки отвернуть вперёд. Припуски по срезам бортов заутюжить на 
изнаночную сторону, приметать. Края бортов отстрочить на расстоя- 
нии 0,7 см, настрачивая припуски (ба). 

На рисунках показана модель А. 


Боковые швы / Открытый участок в правом шве 


[7] Полочки сложить со спинкой лицевыми сторонами, сколоть и ста- 
чать боковые срезы. Внимание: в правом боковом шве оставить от- 
крытым участок между поперечными метками. На концах швов сде- 
лать закрепки. 

Припуски швов обметать и разутюжить. Края открытого участка шва 
отстрочить в край. 


АВ 
Подгибка низа 


ө Припуск на подгибку низа обметать, заутюжить на изнаночную сто- 
рону и настрочить. Свитшот отстрочить на 2,5 см выше нижнего края 
ДВОЙНОЙ ИГЛОЙ швейной машины, которая прокладывает с лицевой 
стороны две параллельные прямолинейные строчки, а с изнаночной 
стороны - зигзагообразую строчку. При этом трикотаж не растягивает- 
ся, а шов получается эластичным. 


РУССКИЙ 


А 


Рукава с оборками 

Каждый рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, сколоть и 
стачать срезы рукава (контрольная метка 6). Припуски шва обметать 
и разутюжить. 


Оборку стачать в кольцо, лицевая сторона к лицевой стороне. Припу- 
ски шва обметать и разутюжить. 
Припуск по нижнему срезу оборки настрочить - см. пункт и рис. 1. 


о Оборку присборить по верхнему срезу. Для этого проложить вдоль 
среза две параллельные прямолинейные строчки крупным стежком и 
стянуть срез на нижние нитки строчек до длины нижнего среза рукава. 
Концы ниток связать. Сборки распределить равномерно. 


Ф Оборку натянуть на рукав лицевой стороной к лицевой стороне и 
приколоть к нижнему срезу рукава, совместив швы. Притачать. Припу- 
ски шва срезать близко к строчке, обметать вместе и заутюжить на ру- 
кав. 


Рукава втачать 


® Рукав вколоть в пройму, лицевая сторона к лицевой стороне. Для 
хорошей посадки рукава важно соблюдать 3 главные правила: 

Э» Совмещаться должны: поперечные метки 7 на рукаве и полочке, 
шов рукава с боковым швом, поперечная метка на окате с плечевым 
швом. Рукав вметать и втачать со стороны рукава. 

Припуски шва втачивания рукава срезать близко к строчке, обметать 
вместе и заутюжить на рукав. 


В 
Воланы пройм / Бейки пройм (деталь 11) 


Припуск по внешнему срезу каждого волана проймы настрочить - см. 
пункт и рис. 1. 


Ф Волан вколоть в пройму, лицевая сторона к лицевой стороне. 06- 
ратите внимание на три важных правила: 

Э» Совмещаться должны: поперечные метки 7 на волане и полочке, 
концы волана с боковым швом, поперечная метка на волане с плече- 
вым швом. Волан вметать в пройму. 


Бейку проймы сложить вдоль пополам, изнаночной стороной во- 
внутрь. 


Ф© Сложенную вдвое бейку приколоть к срезу проймы поверх волана, 
при этом открытые продольные срезы бейки лежат на припуске по 
срезу проймы. Концы бейки подвернуть у бокового шва. Бейку прита- 
чать. Припуски шва срезать близко к строчке, надсечь. 


Ф Бейку отвернуть на изнаночную сторону, приметать, край проймы 
приутюжить. Свитшот отстрочить на расстоянии 0,5 см от края прой- 
мы, настрачивая бейку . 


